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 Milí žáci,  
 
 stojíme na začátku školního roku 2020/2021 a už nyní je nám 
všem jasné, že se opět bude velmi lišit od běžných školních roků, jak 
je znáte z minulých let.  
 
 Jsem velice rád, že se nám karanténa v měsíci září vyhnula 
a výuka nebyla narušena ničím jiným než hygienickými opatřeními.  
 
 Chci vám velmi poděkovat za to, že je vzorně dodržujete. 
Chráníte sebe i ostatní.  
 
 Tento letošní školní rok bude velice specifický. Na druhém 
stupni již zavádíme distanční výuku, podzimní prázdniny budou delší, 
v hodinách hudební výchovy nyní nezpíváte a na druhém stupni 
necvičíte v tělocviku. Věřím ale, že naše škola má šikovné žáky, a že 
všechny překážky, které nám pandemie do konce června přichystá, 
hravě zvládneme.  
 
 Příkladem může být i toto číslo Matičáku, které se vám opět 
velice povedlo. Do nového školního roku vám přeji mnoho úspěchů 
a hlavně pevné zdraví.  
 
 

Mgr. Vladimír Matuš 

ředitel školy 
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Školní parlament 

Třída 

 2020/2021 

Jméno zástupce Jméno náhradníka 

I. A / / 

I. B / / 

I. C / / 

I. D / / 

II. A Rozálie Pečtová Sára Horsáková 

II. B Kristýna Havlíčková  

II. C Karen Kron Barbora Běnková 

II. D Eliáš Kubica Karolína Glacová 

III. A Laura Štrossová Ivan Červenka 

III. B Antonie Robenková Anna Wojnarowská 

III. C Viktor Valeček  

IV. A Jonáš Adámek Oliver Turecký 

IV. B Nela Korčiánová Nicol Zajíčková 

IV. C Karolína Habartová Konstantin Bokiy 

IV. D Jakub Filip Daniel Pastrňák 

V. A Emilie Jirmanová  

V. B Karolína Kašparová Barbora Němcová 

V. C Sébastien Baier Tereza Tajzichová 

V. D Albert Šňupárek Lucie Pišťáčková 

VI. A Damien Tonowski Jan Šlachta 

VI. B Václav Jirman  

VI. C Zoe Manová Šimon Koval 

VII. A Kristýna Sztwiertniová Alexandra Bokiy 

VII. B Jan Jedlinský Karolína Stohlová 

VII. C Anna Petráková Marek Hladký 

VIII. A Adéla Pauková Nela Štoudková 

VIII. B Kryštof Moravec  

VIII. C Adam Mikoláš Háma Edward Petruňa 

IX. A Anna Ščučková Filip Čupka 

IX. B Miroslav Walek Michaela Hrušková 

IX. C František Jirman  
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Po prázdninách se vrací školáci a studenti zpátky do školních lavic. Se začátkem 
září přichází i nový školní rok. Autobusy, tramvaje, trolejbusy a ulice byly plné 
ale i dětí, prvňáčků, které si vedli za ruku pyšní rodiče. Před budovou naší 
základní školy na ulici 30. dubna bylo velmi rušno a veselo. Prvňáčky čekal 
slavnostní vstup do budovy školy nazdobenou slavobránou, špalírem starších 
spolužáků a za zvuků písní. Přivítání je čekalo nejen od paní učitelek, ale i od 
paní zástupkyně Mgr. Renáty Šimšové a pana ředitele Mgr. Vladimíra Matuše.  
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Adaptační pobyt šestého ročníku – Myšinec, Budišovice  

V průběhu měsíce září se žáci šestého ročníku po jednotlivých třídách postupně vydali na adaptační 
pobyt, pod vedením svých třídních učitelek, metodičky prevence Mgr. Bilové a školního 
psychologa Mgr. Misky. Přepravili jsme se tramvají číslo 8 až na konečnou (zastávka Poruba, 
Vřesinská) a odtud pokračovali tramvají číslo 5 opět až na konečnou zastávku (Zátiší). 
Ze zastávky Zátiší jsme pak pokračovali pěšky dále cca 2.3 km až do cíle, ubytovacího zařízení 
Myšinec v Budišovicích. Již cestou si děti vyzkoušely některé aktivity zaměřené na povzbuzení 
vzájemné důvěry, a v podobných seznamovacích a vzájemně poznávacích aktivitách pokračovaly 
také po příchodu a ubytování v samotném volnočasovém areálu. 
V rámci dvoudenního pobytu měli žáci možnost lépe se navzájem poznat jak při pohybových 
aktivitách na hřišti i v lese, tak při skupinových činnostech vedených psychologem, nebo při 
večerním posezení u táborového ohně. 
I přes menší počet dětí (někteří bohužel nemohli jet, kvůli nemoci či z jiných důvodů) jsme si pobyt 
užili na maximum. Hráli jsme spoustu her, dobře jedli, trávili společný čas v krásné přírodě, zpívali 
u ohně a hlavně jsme se navzájem poznávali a byli rádi, že jsme spolu. Našli jsme společnou řeč 
a tou se budeme snažit mluvit celý školní rok i se všemi ostatními členy naší třídy.  
 
Žáci 6.A, 6.B, 6.C a pedagogický dozor: 
Mgr. Vladimíra Pencková 
Mgr. Jana Černá 
Mgr. Jan Martinec 
Mgr. Andrea Bilová 
Mgr. Aleš Miska 
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Fesťák 
 Celý léto bylo nuda jako obvykle. Samozřejmě, že se nikomu 
nikam nechtělo!!! Ale jedno se musí nechat, a to že táta házel 
největší perly ever. A taky ta pouť na můj svátek, ale jinak to 
byla...nuda. A ještě k tomu všechny ty návštěvy babiček, aghrrrr.  

 Na to se holt blbě vzpomíná, když jde o léto. 

 Ale jeden jediný zážitek si vybavím fakt pokaždý a k tomu 
ještě ráda. A to na „virbl prosím“ 

PRVNÍ FESŤÁK 

 Na festivalu byla fakt super atmosféra. Bylo tam mega moc 
různejch lidí: zajímaví, divní, mimozemšťani… hmm. 

 Třeba jeden týpek, který tam byl, měl moderní plnovous 
(moderní plnovous –ha, takhle se holili v 19. století), rozcuchané 
vlasy a chodil tam v kytkovaným županu a jako fakt zajímavej 
týpek, dokonce něco kouřil (děcka NEKUŘTE), ale co, to mi je 
dodnes neznámé a ani nechci zjišťovat, co to bylo... 

 Koncerty byly boží, ale největší božani, co tam byli, jsou Bert 
and 

Na fesťáku to žije 

Friends, ale ti mají jeden problém - buď je milujete nebo 
nesnášíte, ale to je vedlejší. Prostě doporučuju. Jsou to fakt mega 
blázni, a to je na nich originální. Jednoduše fajn Češi. 

(Každý by měl někdy jít na fesťák… Samozřejmě až v nějakém věku, ale…)  

 

          Anna Petráková, VII. C 
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GTA 5 
 
 Hra GTA 5 je inspirována pravým životem. 
  
 Ve hře můžete plnit různé mise a hrát za tři 

 různé postavy, které dostanete postupně. 
  
 Hru můžete také hrát online s kamarády   

       a vydělávat herní měnu. 
  
 Hra je placená, musíte si ji zakoupit. Pokud 

 hrajete na PC, tak ji můžete stáhnout na 
 Epicgamesa Steam, které najdete na Google. 

  
 Hra je spíše pro kluky. 

 
         Adam Mikoláš Háma, VIII. C 
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Autorské texty Valérie Lokajové, IV. D
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Naše škola myšlenkovou mapou  
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MOUDRÁ 
SLOVAMOUDRÝCH LIDÍ 
Užitečnější je znát několik moudrých 
pravidel, jež by mohla tobě vždy posloužit, 
než nastudovati mnoho neužitečných věcí. 
Seneca 
 
Je někdy moudré dělat hlouposti.  

Berlioz 
 
Smích nikdy není pronic a zanic, snad jen u 
šílených lidí. Normální člověk musí mít 
důvod, směje se něčemu. 

Werich 
 
Přátelství spočívá ve výběru člověka, 
kterého jste si zvolili pro jeho povahu a dali 
mu jednou pro vždy přednost.  

Bonnard 
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Koho neuzdraví léky, toho uzdraví příroda. 

Hippokrates 
1, Zkus se nad moudrými slovy zamyslet. 
 
2, Znáš tyto osobnosti? Znáš jejich celé   
    jméno? 
 
3, Jak jejich moudrá slova chápeš? Umíš tyto 
    citáty vyjádřit svými slovy? 
 
4, Mají citáty své specifické rysy? Pokud 
    ano, jaké? 
         Eva Horáková VII. B 
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Čtvrťáci začínají s novým předmětem. A to zeměpisem…nejdříve si ale 
musí osvojit orientaci na mapě, v plánku a v prvé řadě práci s buzolou 
i kompasem. Kde jinde to zvládnout, než venku…a že to všechny ze 
IV. D bavilo, je více než jasné  
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Jsou to vlastnosti, které jsou lidem 
vlastní a přirozené, ale je potřeba je 
trénovat. Až vyrostete, ukončíte školu 
a  začnete někde pracovat, budete 
je určitě potřebovat. Je úplně jedno, 
jestli budete pracovat jako učitelé, 
lékaři, opraváři aut, budete pracovat 
u  počítače, budete něco prodávat 
nebo vyrábět. Všechny tyto vlast-
nosti se vám budou vždy hodit. 

Teď, když jste ještě děti, máte 
síly na rozdávání. Ale i  tak je důle-
žité ji pořád trénovat. Všechny hry, 
které si letos představíme, můžete 
hrát nejen se svými kamarády, ale 
můžete do nich zapojit i své rodiče 
nebo prarodiče. 

Začátek školního roku je pro 
vás určitě náročný, proto se dnes 
zaměříme na sílu a  její zlepšování. 
Proč začínáme silou? Ve škole mu-
síte dávat pozor, soustředit že na to, 
co vám učitelé povídají, abyste vše 
správně pochopili. Doma musíte dě-
lat domácí úkoly, kde se rovněž mu-
síte hodně soustředit, aby bylo vše 
správně. Není potom divu, že jste 
unavení, a už se vám nechce nic dělat. 
Ale ono je to jinak. Cítíte se unavení 

– ale unavená je jen vaše hlava. Tělo 
jen sedělo a v podstatě nic nedělalo. 
Proto je důležité, abyste nechali od-
počinout svou hlavu, ta už pracovala 
za celý den dost, a dali nějakou práci 
i zbytku vašeho těla.
Hry na zlepšení vaší síly mají 
ovšem svá pravidla:
•	 v  případě, že si ve skupinách, 

nikdy nesmíte svému spolu-
hráči ublížit třeba tím, že jej 
bouchnete loktem nebo pěstí, 
že budete kousat, škrábat nebo 
se tahat za vlasy,

•	 v  případě, že hrajete ve skupi-
nách, vždy by měly být vaše 
skupinky přibližně stejné – co 
do vaší výšky a váhy,

•	 když už si vaši kamarádi ne-
chtějí hrát, nikdy je do ničeho 
nenuťte.

To stejné platí i pro vás samotné. 
Jestliže máte pocit, že právě tato 
hra není pro vás a nejste si jistí, že ji 
chcete hrát, raději se běžte proběh-
nout nebo dělejte jinou aktivitu. 

Pro to, abyste byli odpočinutí 
na další školní den, je jakýkoliv po-
hyb důležitý. Ale takový pohyb vás 
musí bavit.

Hry, které si budeme postupně 
ukazovat, nejsou nové. Takto si 
hrály už třeba vaše praprababičky 
a prapradědečkové. Tenkrát neměli 
ani počítače, ani mobily, ani televize, 
tak si své hry vymýšleli. No a my si je 
postupně připomeneme.

Dnes začneme hrami, které se 
dají hrát kdykoliv a kdekoliv. U této 
hry zjistíte, jak na tom s  tou svou 
silou jste.
 Zatlačovaná

Sedněte si s  kamarádkou nebo 
kamarádem zády k  sobě mezi dvě 
čáry, které jsou od sebe vzdálené 
přibližně 3 metry. Vy sedíte přesně 
uprostřed těchto čar. Na znamení se 
začněte přetlačovat. Můžete se o zem 
opírat rukama i nohama, ale nesmíte 
se postavit. Kdo první vytlačí svého 
kamaráda nebo kamarádku za čáru, 
je vítěz. Tuto hru můžete hrát ve dvou 
nebo ve skupinách, kdy se zatlačují 
vždy jen dva kamarádi nebo kama-
rádky a vítězné body se sčítají.

U  této hry zjistíte, jak jsou na 
tom se silou vaše stehna a  zádové 
svaly. Protáhnete si i  ruce a  bříško. 
Další hra prověří vaše kolena a rov-
něž bříška.
 Přetlačovaná

Sedněte si s  kamarádkou nebo 
kamarádem proti sobě a dotýkejte se 
chodidly. Ruce si dejte pod kolena. Na 
znamení se začnete přetlačovat tak, 
abyste se rukama nedotýkali země. Vy-
hrává ten, kdo svého kamaráda nebo 
kamarádku přetlačí nebo povalí na 
zem. Rovněž i tuto hru můžete hrát ve 
dvou nebo ve skupinách, kdy se spolu 
přetlačují vždy jen dva kamarádi nebo 
kamarádky a vítězné body se sčítají.

Polední dnešní silová hra je 
zaměřena na vaše bříško a  na sílu 
rukou i nohou.
 Viklaná

Postavte se s  kamarádkou nebo 
kamarádem proti sobě a  položte si 
ruce vzájemně na ramena. Na zna-
mení jednou rukou kamaráda nebo 
kamarádku přitahujte a  druhou 
odtlačujte. Při viklané nesmíte pohy-
bovat nohama, musí být k zemi jako 

„přibité“. Vyhrává ten z  vás, kterému 
se podaří spoluhráče vyviklat tak, aby 
ztratil rovnováhu nebo spadl na zem.

Tyto hry jsou jednoduché, ne-
potřebujete k tomu žádné pomůcky. 
Cílem je, abyste nejen strávili príma 
čas se svými kamarády, ale abyste si 
především ověřili, jaká je vaše síla 
a které části vašeho těla jsou dosta-
tečně, nebo naopak nedostatečně, 
trénované.

ng. Šárka Janků, Ph.D.
září 2020

Pojdte deti, budeme si hrátˇ
,

Máme tady další školní rok a pro něj jsem si pro vás, moji milí malí kamarádi, připravila soubor her, 
které by vám mohly pomoct se zdokonalováním vašich přirozených vlastností, jako je síla, koordi-
nace, rychlost a vytrvalost. 

20



 

 

 

 

21



 

 
 
 

Vážené žákyně, vážení žáci, milé kolegyně, kolegové, rodiče, 
za účelem aktivní pomoci psím útulkům a azylům, psům zatoulaným,  

či nechtěným, týraným nebo jinak strádajícím, za jejichž smutné osudy můžeme právě my lidé,  
je vyhlášen již jedenáctý ročník na naší škole materiální pomoci.  

Pomáháme pejskům i kočičkám.  
 

Pokud máte doma nepotřebné použité staré 

deky, povlečení, prostěradla, či ručníky, Savo, gumové rukavice,  
dezinfekci na vytírání či na ruce, savé podložky, velké sáčkové  

pytle, obojky proti klíšťatům a blechám, plyšové hračky,  
obojky, vodítka, piškoty, máte-li možnost výhodně pořídit  

granule PROPLAN, konzervy pro psy i kočky,  
darujte je, prosím, na dobrou věc. Tak málo stačí, abyste pomohli s péčí o opuštěné pejsky.  

Materiál (prosím s uvedením jména a třídy dárce) 
přijímají třídní učitelé/učitelky, možno nechat i před výukou na vrátnici školy  

v termínu   

15. 10. až 22. 10. 2020 vždy před výukou od 7.40 do 8.00 hod. 
Následně vše převezme p. uč. Mgr. Sylva Kristiánová v přízemí, třída IV. D, na ul. 30. dubna 20. 

Veškerá materiální pomoc bude směřovaná spolku Šance pro jejich život z. s., 
který působí v Moravskoslezském kraji. 

Více zde: https://www.facebook.com/SanceProJejichZivot/  

(Číslo transparentního účtu je 2501002193/2010) 
 

Děkujeme :) 
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OPĚT BUDE  SBĚROVÝ TÝDEN: 
 

od 9. 11.  do 13. 11. 2020 
 

máte možnost nosit starý papír. 
  
Výsledky, kolik se povedlo nasbírat 
kilogramů papíru a tím zachránit stromy, 
zveřejníme v dalším čísle Matičáku. 
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KALENDÁRIUM 2020 
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Psali o nás: ZPRAVODAJ CENTRUM v září 2020 (Měsíční zpravodaj městského obvodu Moravská Ostrava a Přívoz) 
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UZÁVĚRKY MATIČÁKU 

Školní rok 2020-2021 

4. prosinec 2020 

5. únor 2021 

9. duben 2021 

4. červen 2021 
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TTeerrmmíínnyy  pprráázzddnniinn  vvee  šškk..  rrooccee  
22002200//22002211  

  
2266..  ––  3300..  1100..  22002200          Podzimní prázdniny 

 

2233..  1122..  22002200  ––  33..  11..  22002211    Vánoční pohoda 
 

44..  11..  22002211 Hola, hola, škola volá!  
Cukroví ke svačině a šup do lavic... 

 

2299..  11..  22002211 Pololetní prázdniny 
 

1155..  22..  ––  2211..  22..  22002211  Jarní prázdniny – tak hurá na hory 

 

11..  44..  22002211 Velikonoční prázdniny 
 

3300..  66..  22002211  Konec školního roku – hurááá!!! 
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Velice děkujeme za příspěvky do školního časopisu.  
Budeme rádi za každého dalšího aktivního dopisovatele se zájmem o tvorbu školního časopisu.  
Své nápady, náměty i připomínky zasílejte na e-mailovou adresu  časopisu p. uč. Mgr. Sylvě Kristiánové:  
sylva.kristianova@zs-mat5.cz 
Děkujeme 
Zpracování aktuálních informací, grafická úprava, korekce: 
     Mgr. Sylva Kristiánová 
Příspěvky žáků 2. stupně:    Mgr. Lucie Krčková 
     Mgr. Sylvie Hasalíková 
     Mgr. Věra Dvořáková 
     Mgr. Jan Martinec 
zdroj free ilustrací, obrázků:    http://cz.123rf.com/ 
     https://pixabay.com 
     http://www.publicdomainpictures.net/ 
     https://freephotos.cc/ 
     https://picjumbo.com/      
vektorové omalovánky - zdroj free:  http://cz.123rf.com/ 
     http://www.coloring.ws/holidays.htm 
     http://www.crayola.com/free-coloring-pages/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vydáno v  říjnu 2020 nákladem 35 výtisků.  
Srdečně děkujeme za zajištění tisku paní Ing. Kateřině Látalové, Ph.D. 
Tisk časopisu Matičák  sponzoruje  společnost 

 



* 28. 
3. 
1592 

 

 

4. kolo dějepisné soutěže Jan Amos Komenský 
 

Vyhledej si co nejvíce informací o životě Jana Amose Komenského.  

 

 

 

 

Zapiš či zakresli do časové osy všechny významné mezníky v jeho životě:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




